
 
 

 

INSTRUCCIONES DE LA ABR 
 

 
Se programó una ABR para su hijo el ________________________ a las __________________ a.m./p.m. 
 
 
La prueba de ABR se hace generalmente en niños que no hayan pasado su prueba de audición para recién 
nacidos o prueba de seguimiento. ABR significa respuesta auditiva del tronco encefálico. Esta prueba nos 
permite medir cómo se envía un sonido mediante el sistema auditivo de su hijo para que podamos 
comprender mejor cómo su hijo escucha. Dado que su hijo no puede levantar la mano ni decirnos cuando 
escucha un sonido, se le pondrán electrodos adhesivos en la cabeza para medir el nivel de volumen en el que 
su hijo procesa el sonido. Su hijo también usará audífonos que enviarán el sonido a sus oídos. Su hijo debe 
dormir cómodamente durante el proceso de la prueba. Cuando la prueba termine, comprenderemos mejor la 
capacidad de audición de su hijo.  
 
Siga estas instrucciones para asegurar un proceso sin problemas de la prueba: 

• No deje que su hijo duerma de camino a nuestro consultorio y mantenga a su bebé despierto antes de 
la prueba. Es posible que sea necesario que traiga a otro adulto para mantener al niño despierto 
durante el viaje en auto. No usamos sedación para forzar el sueño, así que tendremos que esperar 
hasta que su hijo se duerma antes de comenzar el proceso de la prueba. 

• Si su horario de lactancia es cercano a su visita en el consultorio, espere hasta que esté en nuestro 
consultorio para amamantar a su hijo. Se le dará una habitación privada para amamantar y cambiar a 
su hijo para que esté somnoliento, cómodo y lleno cuando empiece la prueba. 

• Si es posible, traiga la silla para auto o silla para bebés de su hijo a la cita. Si su hijo se queda dormido en 
el camino a la cita o parece estar somnoliento, no lo saque de su silla para auto para traerlo a la cita. 

• No ponga loción en la cara de su hijo el día de la cita, ya que esto podría interferir con los electrodos. 
• No traiga a otros niños con usted. La sala de la prueba no está preparada para jugar con niños 

pequeños y se necesita un entorno tranquilo para hacer una prueba precisa. 
• Tenga en cuenta que el proceso de la prueba puede tardar algunas horas, dependiendo de la capacidad 

de su hijo para dormir. Es posible que también visite a un médico ENT antes de su cita, así que separe 
tiempo suficiente en su horario. 

 
 
Agradecemos su tiempo y disposición para hacer seguimiento de las pruebas de audición de su bebé. Si tiene 
alguna pregunta antes de la hora de su cita, comuníquese con Hearing Associates al 641-494-5180. 
 


